Sociologi

Att vara ung och ha livet

framfor sig

adV GUNILLA MARIA OLSSON

Ungdomsarbetslosheten ar hdg i stora delar av Europa och det galler
ocksa for Sverige. Foljden blir att ungdomar far svart att ta steget ini
ett vuxet liv med arbete, forsorjning och egen bostad.

osdkra, tillfalliga anstdllningar, med en

ekonomisk otrygghet som gor det oméj-
ligt f6r dem att bilda familj f6rrén i 30-40
arsaldern.t

Men &ven bland unga som lyckats eta-
blera sig pa arbetsmarknaden finner man
en ovantat hog andel sjukskrivna i aldern
20—29 ar. I synnerhet ror det sig om kvinnor
och den vanligaste orsaken ar psykisk ohal-
sa. I massmedierna presenteras statistik
fran Forsdkringskassan som visar att tren-
den pagatt sedan 2010. Da skedde en vand-
ning och darefter har kurvan drastiskt pe-
kat uppat.

Nér politiska foretrddare foreslar 10s-
ningar pa den uppkomna situationen fram-
skymtar en medvetenhet om de strukturella
problemen. Anda bygger de féreslagna 16s-
ningarna pa ett ensidigt individualistiskt
tinkande, dar arbetsléshet och sjukskriv-
ning i férsta hand ses som ett problem som
den enskilde sjdlv méste ta itu med. Givetvis
ar det sa, att en férdndring maste borja hos
den enskilde och i de sma sammanhangen,
men det dr bara den ena sidan av saken. Det
finns ocksa ett samhélleligt perspektiv. De
problem som unga ménniskor moéter hand-
lar dessutom om den gemensamma sam-
héllsmoralen. Och om vi ska underlatta for
de unga att gainiett vuxet liv, maste det ske

Idag 4r manga ungdomar hinvisade till

genomgripande férandringar av de samhal-
leliga varderingarna. Det maste finnas be-
redskap och vilja att ge plats at fler &n bara
atdem som ar effektiva, produktiva och h6g-
presterande.

Kan unga manniskors uppgivenhet och
oro avhjdlpas med en férandrad syn pa ar-
betets mening och mal? Finns det moraliska
drivkrafter som kan vdacka unga manniskors
vilja att aktivt och ansvarigt bli delaktiga i
samhallet?

Genom att klart och tydligt se médnni-
skans genuina behov blir det uppenbart att
arbetets fokus ska vara tjdnande. Var och en
maste kdnna sigbehévd och fa en erfarenhet
av att bidra med nagot till det gemensamma.
I skarp kontrast till detta har vi i stdllet un-
der lang tid glorifierat yrken och arbetsvill-
kor som ér fjdrran fran ett sadant ideal. Sjal-
vaidén att se tjdnandet som det centrala har
tonats ned till ett minimum, trots att det pa
manga satt dr uppenbart att det just ar detta
som vilider brist pa. Det finns ett underskott
ifraga om medmanskliga kvaliteter i manga
vasentliga delar av samhaéllet, vilket ocksa
visar sig i mansklig néd.

En historisk tillbakablick

Samtidigt som vi stker efter nya losningar
for att skapa en battre framtid, sa gar det all-
deles utmarkt att blicka tillbaka och hamta
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inspiration ur det férflutna. Men det &r fel att
tro att vi ska atervanda till en férgdngen tid.
Snarare dr det s, att de ideal som formule-
rats langre tillbaka inte heller da var annat
dn ideal, nagot att strava efter. Vi ar fortfa-
rande pa vag och behéver paminnas om det,
helt enkelt for att inte férlora mélen ur sik-
te. Ett citat fran moralfilosofen och national-
ekonomen Adam Smith kan ge tillfdlle till
begrundan:

Att kdnna mycket for andra och lite for
oss sjdlva; att behdrska vart egenintres-
se och lata vara kanslor for generositet
komma till uttryck; detta utgor fulldnd-
ningen av den manskliga naturen.2

Sadana filosofiska tankar fran en av libera-
lismens tidiga tdnkare 1ag bakom en lang
period av uppbyggnad av samhadllet, utifran
en stark tilltro till manniskan och civilsam-
hallet. Men det var historiskt sett en mycket
kort period da vi kunde luta oss mot en vi-
sion av ett samhdalle som omsluter oss, lot-
sar oss genom livet och skapar yttre trygg-
het. En period som ocksé fédde fram en in-
dividualism, utifran férhoppningar om att
storsta mojliga frihet for individen skulle
ge den ultimata lyckan. Men nu, med facit
i hand, ser nog manga att det inte dr litt att
gbra smarta val och navigera ritt i livets la-
byrint. Ett sdidant synsétt gagnar de starka,
men tar inte mdnniskans sarbarhet med i
berdkningen.3

Och utvecklingen har dess virre visat att
friheten inom den ekonomiska sektorn ock-
sa spiller 6ver till andra omraden av sam-
hallslivet. Det mest problematiska dr nog att
det har blivit legitimt att se mdnniskan som
restlost styrd av sjdlviskt habegdr. Enligt
ekonomiska modeller strdvar homo oeco-
nomicus standigt efter vinstmaximering
och hennes behov tillgodoses bast pa en fri
marknad. Madnniskan bor vara en effektiv,
valinformerad akt6r, producent, kund och
konsument.

Det dr beklagligt att denna manniskosyn
sillan ifragasatts eller pa allvar problemati-

seras i den politiska debatten, beklagligt ef-
tersomdenledertillensnedvridensamhalls-
utveckling. Den langt gangna betoningen
av den enskilde som fri aktdr pa marknaden
har bland annat gjort det otydligt vad som
ar gemensamt ansvar vad giller reglerna pa
denna marknad. Detta blir sdrskilt tydligt
néar reformer inom vardsektorn diskuteras.
Det som da star i fokus ar inte den svagares
behov eller solidaritet med den behévande.
I stort sett alla argument i debatten dr ham-
tade fran marknadsekonomin.

Den filosofiska analysen saknas. Jag vill
déarfor préva en infallsvinkel som utgar fran
en manniskosyn som ser bortom den ekono-
miska aspekten av vara livsvillkor. Helt en-
kelt darfor att ett snavt ekonomistiskt reso-
nemang inte rymmer nagra svar pa de fragor
som ungdomar bér pa. I stillet vill jag lyfta
fram manniskans behov av social samho-
righet utifran en tro att den goda gemenska-
pen ocksa framjar en naturlig verksamhets-
lust och formaga till kreativt skapande. Kort
sagt till arbete. Livsinnehall och mening be-
star for de flesta manniskor i olika typer av
arbete ddr vars och ens unika férutsattning-
ar vardesatts. Det betyder att ocksa enkelt
kroppsarbete bor uppvéarderas och framfor
allt att den yttersta drivkraften ska vara tja-
nandet. Arbetets grundval bor ha en explicit
moralisk aspekt.

Varningssignalerna

Att vara ung och ha livet framf6r sig, med
olika valmojligheter och framtidsplaner,
borde betyda positiv férvantan. Och sa ar
det sédkert ocksa for manga, men absolut
inte for alla. Imassmedierna redovisas alar-
merande siffror om kontinuerligt 6kad for-
skrivning av lugnande ldkemedel under se-
nare ar. Det r6r sig om mediciner mot ang-
est och depression som blir allt vanligare i
synnerhet bland unga flickor och kvinnor i
aldern 1524 ar. Och fastéin sjalvmorden ge-
nerellt sett minskar i befolkningen har man
anda noterat en 6kning av antalet sjalvmord
bland just barn och unga.

Det dr nodvandigt att koppla ihop des-
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sa bilder, uppfatta ungdomars néd som en
fraga angaende deras plats i samhillet. Var
finns tryggheten? Hur kan jag fa ett liv som
arvart att leva?

De senaste decenniernas ekonomiska kri-
ser dr formodligen inte nagra tillfalliga och
6vergdende fenomen utan visar tvartom att
det finns ett grundldggande fel i samhalls-
systemet. Var civilisation har slagit in pa en
vdg som innebar att den riskerar att férgéra
sig sjdlv. Det visar sig i en produktion som
vida 6verstiger vad var varlds dndliga resur-
ser kan bdra, och som till raga pa allt skapar
ett sanslost 6verflod. Da kan man inte pa ett
trovardigt satt strava efter att panytt ”fa hju-
len att snurra”, som om vi med skygglappar
for 6gonen skulle fortsitta att saga av den
gren som Vi sitter pa. I sjdlva verket finns
det manga bevis for att ett renodlat ekono-
mistiskt synsatt skapar ett inhumant sam-
halle. Det ar helt enkelt nodvandigt att reg-
lera och styra médnniskors ekonomiska f6-
rehavanden for att ingen ska kunna sko sig
pa andras bekostnad. Manniskans girighet
maste stdvjas. Manga unga manniskor som
vaxt upp med det materiella vdlstandet som
en sjdlvklar livsomstdndighet ser det orim-
liga i var 6verkonsumtion. Och manga som
ar begavade, medvetna och tiankande har
svart att pa allvar ansluta sig till denna livs-
stil.

Medan f6érdelningsfragorna i ett interna-
tionellt perspektiv dr fortsatt aktuella och
svarlosta, sa kan vi se att arbetsvillkoren i
vart samhaélle inte ens ger andrum for efter-
tanke eller besinning. De hoga prestations-
kraven, det exklusiva, snabba och effektiva
har fjarmat oss fran det enkla och néralig-
gande som manifesteras i manskliga mo-
ten, i varsamhet och varnande om mé&nni-
skor och miljé. Individualismen framjar ett
tunnelseende som bara handlar om egen
personlig framgang, samtidigt som banden
till ett vidare livssammanhang bryts sénder
och undergraver reell trygghet och tillfreds-
stallelse i livet.

Det dr i de personliga métena, som en
manniska kan trdda fram och bli synlig med

bade fel och fortjanster. Och det ar i métet
mellan tva som de livgivande samtalen fors,
dar en enskild manniska kan komma till sin
rétt. Sprak och samtal gér manniskan till
manniska. I samtalet flitas gemenskapsbe-
hov samman med uttrycksbehov, kdnslobe-
hov med kunskapsbehov. I manga fall kan
sjukskrivningarna vara manniskans satt att
dntligen fa lyssna pa sin kropp, hora signa-
ler som talar om behov av tystnad och still-
het. Trots allt dr sjukskrivningen mer accep-
terad, mindre skamfylld dn att ratt och slatt
sdga att man inte orkar mer.4

Vart hoga tempo kan skapa en oGverstig-
lig troskel for den som redan pa féorhand har
det svart. Fér den som ar effektiv och rikt be-
gavad kan det htga tempot leda till utbrand-
het, da ambitionerna dr hégre dn vad som ar
mojligt att klara manskligt sett. Det finns en
risk att forlora kontakten med grundlaggan-
de vdrden, insikten om vad livet egentligen
handlar om, da hjulen snurrar for fort.

Individens plats i samhallet

Varje ung manniska pa vig utilivet har med
sig drivkrafter till handling och behéver hit-
ta ett sammanhang dér hon finner det vart
att satsa sin energi. Det &r utatriktat enga-
gemang som leder den sunda och friska ut-
vecklingen framéat.> Men mycket av trygghe-
ten i det gemensamma har gatt forlorad. Da
och da h6r man unga manniskor undra 6ver
de olika rérelser under 1960- och 70-talen,
som praglades av stor framtidstro. Vart tog
gloden vagen, all idealism och kampvilja?
Féljden blev kanske inte riktigt peace, love
and understanding som visionerna 16d, men
nog har vi sett en utveckling mot dkad tole-
rans och forbattring av villkoren f6r manga
minoritetsgrupper. Samtidigt har andra vér-
den fatt stryka pa foten.

I dag finns en brist pa sammanhéallande
band, vilket marks i minskad grad av orga-
niserat engagemang i politiska och ideolo-
giska rorelser, men som ocksa manifesteras
i det faktum att religionerna sédgs ha spelat
ut sin roll. Manga mé&nniskor har en gans-
ka likgiltig och ibland direkt avvisande in-
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stdllning till kyrka och religion. Den brittis-
ke historikern Tony Judt beskriver dettaisin
bok Illa far landet (2010), som inte alls har
religiosa utgangspunkter. Trots det viljer
han att hdnvisa till paven Johannes Paulus
11, somi ett tal riktat till de manga ungdomar
som dlskade och sag upp till honom, sade:
“att manniskor behover ett sprak for att ut-
trycka sina moraliska instinkter”.

Det finns en avvdgning mellan frihet och
trygghet i det gemensamma samhéllsbyg-
get, ddr de senaste decennierna har prio-
riterat individens frihet utifran en idé om
sjalvforverkligande som 6verordnad norm.
Ochdenna frihetsvurm blir sdllanifragasatt
trots att den ocksa har negativa konsekven-
ser, bland annat pa sa sétt att den tenderar
att underminera samhallsmoralen.”

Nér vi funderar ver tilltagande psykisk
ohélsa bland barn och unga, dr det naturligt
att soka forklaringarna i de sammanhang
dérbarnet bor fa viagledning och stod, alltsa
i familjen och skolan. Uppenbarligen hédn-
der nagot i det skedet nédr barnet/den unge
borjar frigora sig och soka sig egna véagar,
som gor att de som skulle ge trygghet inte
racker till. I en alder dd medvetenheten om
livets allvar och verklighetens gransléshet
tranger sig pa, da finns det uppenbarligen
manga, alltfér manga som Gvermannas av
vilsenhet och fortvivlan. Det dr inte langre
spanningen att utforska, ivern att ldra nytt
och delta i olika sammanhang, som domi-
nerar. I stillet blir kraven vermaktiga, in-
formationsmédngden &verstiger vad en ung
maédnniska kan hantera och de sociala kon-
taktndten rymmer manga ganger mera hot
och alienation @n vanskap och samhorig-
het. De vuxna dr férbisprungna, vet inte vad
som pagar, ar kanske alltfér upptagna av sig
och sitt.

Men varlden ligger 6ppen och det dr bara
att vdlja. Den som ar ung dr rent av tvung-
en. Det finns knappast nagon enkelt utsta-
kad vdg for den som foredrar det. Utbildning
fordras for allt och alla. Samtidigt ar det inte
latt att se vilken kunskap som behovs i en
snabbt fordnderlig varld. Och hogre utbild-

ning ger inte langre en lika sjdlvklar eko-
nomisk trygghet och férankring i samhal-
let som fallet var nagra decennier tillbaka.
Dessutom betyder hogre utbildningsniva
ofta mer krdsna medborgare, som vill ha
maktochinflytande. Drémmar och férhopp-
ningar gor anspraken hogt stdllda och verk-
ligheten kanske inte presenterar detta 6ns-
kescenario.

Kvar finns behovet av att sla rot, for att
citera titeln pa den bok med texter som Si-
mone Weil skrev under andra varldskriget.s
Hon diskuterar ddr nagra forutsattningar
for en ateruppbyggnad av Europa efter kri-
get. Hon betonar sarskilt att manniskor i sitt
inre maste finna en vision av nagot som ar
vart att kdmpa for, som gor livet menings-
fullt. Da talar vi inte om Kkortsiktiga, egois-
tiska drivkrafter, inte heller om ekonomis-
kaintressen, utan om manniskans behov av
att ge livet mening, att se sitt eget liv fogas
in i evighetens vav. Da och endast da kan
maénniskan fa energi i sitt dagliga vérv, gora
uppoffringar, skapa och dela med sig. Och
hér fangar Simon Weil nagot som alltjamt dr
aktuellt, trots att 6deldggelsen efter andra
varldskriget handlade om nagot helt annat
an dagens finansiella kriser.

Detborde varasa som ungas tro pa sig sjal-
va och livet vidmakthalls. Genom att redan
under sin skoltid fa arbeta med att utveckla
sin forstaelse och sin respekt fér ménnisko-
vardet, att fa upptiacka att kunskap ar var-
defull, men inte i forsta hand for att fa de
hogsta betygen att konkurrera med, och att
inte heller invaggas i en illusion, att det en-
dast dr en privilegierad position i massme-
diernas stralkastarljus som dr vard att stra-
va efter.

For att den uppvadxande generationen ska
kunna luta sig mot den &ldre, finna trést
och végledning, maste vi ocksa bli trovér-
diga i fraga om de villkor som erbjuds. Sa-
dana drivkrafter som ekonomisk vinning
och sjalvtillrdacklighet far inte stad oemotsag-
da. I stéllet bor vi aterskapa den brutna f6r-
bindelsen mellan arbete och tjdnande, visa
att alla behovs. Den sortens arbetsuppgif-
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ter som gar ut pa att finnas till f6r varandra
tar aldrig slut och det ar dmsesidigheten, att
ge och att fa som ldker médnniskans sjalsli-
gandd, samtidigt som det aterskapar en vav
av fortroenden, vilka ar helt omistliga i en
sund samhdllsmoral.

Ett annat fokus

Avslutningsvis vill jag atervianda till de sta-
tistiska uppgifter som omndmnts och som
beskriver en mérk bild av hdlsoldget, i syn-
nerhet bland unga i Sverige. Ofta bedoms
den svara situationen pa arbetsmarknaden
vara det centrala, men méjligheterna att for-
dndra arbetsmarknadens dynamik dr sma.
I stdllet sdgs mycket om hur den enskilde
ska rusta sig for att hoja sitt marknadsvarde
och bli anstdllningsbar. Min bedémning ar
att det inte bara handlar om att ha eller inte
ha arbete, utan ocksa om ett vidare perspek-
tiv, om en tro pa samhillsgemenskapen, en
vilja att vara delaktig och att virdesétta det
osjdlviska engagemanget.

De tendenser angaende hilsoldget som re-
dovisats ovan &r just tendenser. Det dr vik-
tigt att komma ihag. Tittar man ndrmare pa
de siffror som presenteras i olika undersok-
ningar, sa dr bilden inte sa nattsvart som vis-
sa tidningsrubriker kan fa oss att tro. Olika
studier staller lite olika fragor och undersok-
ningarna dr inte alltid jaimférbara. Men den
sa kallade ungdomsbarometern som gjort
matningar sedan 1991 och som har till upp-
gift att kartlagga ungdomars varderingar,
attityder och beteenden, kan dnda beskriva
en trend under de senaste drygt tjugo aren.

Noter
1 En antologi med Victor

3 De negativa konsekvenser- 5

Ser vi till exempel pa den nyligen pre-
senterade Ungdomsrapporten 2013 utférd
av Skandia bank och férsdkring, sa ar det
inte de negativa svaren som dominerar. Om
vi i stédllet fokuserar positiva svarsalterna-
tiv som presenteras i dagspressen, sa ser vi
att 56 procent av ungdomar i aldern 15—24
ar uppger att de har bra sjilvfortroende, 66
procent tycker att livet 4r meningsfullt, 74
procent har en trygg situation, 32 procent
tycker att livet dr 1dtt och 66 procent att li-
vet ar roligt.

Visst kan man tdanka att det dr en alltfor
stor grupp som inte helt, kanske inte heller
delvisinstimmeridessaomddmen, menide
flesta fall utgdr de uppenbarligen inte en ma-
joritet. Lika fullt kan en undersdkning, som
den ovan namnda, leda till en forstasides-
rubrik som sédger att ”Stress gor att de mar
daligt”. Eller i en notis med rubriken Fruk-
tansvadrt sorgliga siffror”. Resultaten kan
ocksa formuleras pa féljande sétt: ”Var tion-
de dr missndjd med sin tillvaro och en lika
stor andel upplever den som meningslos”.

Det dr nodvandigt att se hela bilden och
lika viktigt som det ar att undersdka de ne-
gativa svaren, lika viktigt dr det att under-
soka vad som gémmer sig hakom de positiva
svaren. Kanske kan vi hir finna nagra av de
friskfaktorer som ocksa hjdlper oss att hit-
ta framtida losningar. I vart fall ar det n6d-
vandigt att sdtta sokljuset pa andra feno-
men och begrepp dn att bara ”vara lyckad
och framgangsrik”, vilket allainte kan vara,
och ingen kan vara hela tiden.
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